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ஆட பர வா ைக 
  

ம க  வா ைகய  ேநா க  வாளா உ , உ , உற கி  கழித  அ  

எ ப  ச வ சமய ச மதமான , ம க  ஆறாவதறிவாகிய ப தறி -காரண கா ய 

வள க ெப றவ . இதனா  இ ைம இ ப ட  ம  நி லா , ம ைம 

இ ப ைத  நா  அைட  த தி வா தவராவ . உலக தி ள எ லா உய  

உய ய நிைலய  உ ளவ  ம க  எ பைத  றேவ வதி ைல. இ தைகய ம க  

இ ெபா  எ தைகய வா ைகைய ேம ெகா கி றன  எ பைத  

ம க ய ந வா ைக ைற எ  எ பைத  ஒ வா  ஆரா வேத 

இ க ைரய  ேநா கமா . 

 

உலகி  எ நா ைட ேநா கி  அ கா  ம க  வா ைகய  அைமதி 

நில வதாக  ேதா றவ ைல. உலகேம இ ெபா  வ ைமய  - ெபா  

த தள  ெகா கிற  எ  க றலா . இ வ ைம - 

ெபா ய லகாரண  எ ன எ பைத ேநய க   சி தி த  

ேவ . ய  உதி கவ ைலயா? மைழ ெபாழியவ ைலயா? 

கா ற கவ ைலயா? நில  வைளயவ ைலயா? ம க  உைழ கவ  

ைலயா? எ லா  நிக தவ ணமாகேவ இ கி றன. ஐ ெப  த க  த த  

கடைமகளன  ஒ  சிறி  தவ வதி ைல. வ தி ப  அைவ நைடெப ேற 

வ கி றன. என  ம க  வா ைக அைமதி ைற  - இ ப வ ைமய  ஆ  

கிட கி ற . மா க  வா ைவ கா  ம க  வா  ப மட  இழி த வ ட  

எ  வ  மிைகயாகா . ப தறி ள ம க  வா ைக இ வா  இழிநிைல 

எ த  காரண  எ ன? ம கள  ஆட பர  "நாக க '' எ பேத எம  க . 

 

இ கால தி  ''உ ப  நாழி உ ப  நா  ழ '' எ ற அ ைவய  அ த 

வா  ஆகாய தி  பற  வ ட . உ பதி  ஆட பர ! உ பதி  ஆட பர ! 

உற வதி  ஆட பர ! நைடய  ஆட பர ! "ச வ  ஆட பர மய  ஜக ' எ ற 

நிைல  ம க  வா ைக உய வ ட . இ த ஆட பர தா  நாக க  எ ற 

ந ெமாழியா  இ ெபா  வழ க ப கிற . ஆனா  நாக க  எ பதி  உ ைம  

ெபா  ேவ . நாக க  எ ப  க ேணா ட . தா ய . அதாவ  அ  அ  

உைடயராய த  எ  ெபா  ெகா ளலா . ஆனா  இ ெபா ைதய ஆட பா 

நாக க  ம களைடேய க ேணா ட ைத - தா ய ைத வள கி றதா எ  

ேக கி ேறா . ஆட பரேமாக  ம களைடேய ேபராைச ெபாறாைம தலிய இழி த 

த ண கைளேய ேம ேம  வள  வ கி ற . ஐ ெபாறி ேவ ைகைய 

அள மறி உ டா கி வ கி ற . இ  ம க  வா ைகைய 

அ ல ப திய ப  ஆட பர  ஆட பா  எ  அ சா  றிவ டலா . 

ம பைத  ஆட பர தி  ேமாக  ைற  நா  எ நாேளா- அ நாேள உலக 

அைமதி கான ஆர ப ந னாளா . 
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ேமனா  ஆட பர நாக க ெவ ள  நம  நா  ெப ெக  

ஓ ெகா கிற . ேமனா டா டமி  நா  ெத  ெகா ள ேவ ய அ ய 

ண க  பல . ஆனா  ந நா  ம க  அவ றி  க ைத  ெச தா  

அவ களட  கா  ெவ  ெவள  ேவட கள  ஆட பர கள ேம க ைத  

ெச தி  க ணழி  தவ கி றன . இ ெபா  ேமனா டா ேக த க  

ஆட பரவா வ  அ வ  ேதா றி வ கிற  எ  உ ைமைய  

ப தி ைககள  வாயலாக  ப  வ கி ேறா . ஆட பா நாக க உ சிய  

தா டவமா  ெகா த ேமனா கள  இ ெபா  நி வாண ச க க  

ேதா ற  ெதாட கிய கி றன. ெசய ைக வா ைவ ெவ  இய ைக வா  

தி பேவ  எ  பல அறிஞ க  ச கவாயலாக , ப தி ைகவாயலாக , 

தகவாயலாக  ப ரசார  ெச வ கி றன . ஆ கா  ப லாய ர கண கான 

ம க  ஆட பா  ெசய ைக வா ைவ ந  எளய இய ைக வா ைவ ேம ெகா ள  

ண வ டன  எ  அறிகி ேறா . இைவெய லா  எைத வள கி 

வள கி றன? ேமனா டா ைடேய வா வ  ேமாக  ள ெகா  வ கிற  

எ பைத வள கவ ைலயா? 

 

இ தாலிய ச வாதிகா யான ேஸாலின  அவ க  தம  நா  ம க  

இய ைகேயா ைய த வா ைகைய ேம ெகா மா  உபேதச  ெச  வ கிறா . 

சமப தி  ஒ  ைவ திய சைபய  ேபசிய ேபா  ெவள ச , கா  தலியன 

இ பவா ைக  இ றியைமயாதன எ , உ , உைட, உைழ , 

உற க கெள லா  இ ெபா  இய ைக ெநறியன  ப ற  ெசய ைக வழிய  

ெச  ெகா கி றன எ , இவ ைற ம  இய ைக ெநறி ேக தி ப 

ேவ  எ  எ  கா ய கிறா . தம  நா  ம க  பழ உண  

ந பல  அள  வ த  அ பவ தி  வள கி வ கிற  எ  ெத வ தா .  

ெப பா ைமயான ம க  வ ைமயா  வா த , பண  ட கள  

ேதா ற தி  லகாரணமா  வள  ஆட பர  ெசய ைக உண கைள  

ைகவ , ைவ  நல கல த இய ைச ணவாகிய பழ தலியைவகைளேய 

ேம ெகா , கா , ெவள ச தி  தாராளமாக இட த , ம க  இய ைக 

ெநறிய  ஈ ப டா  உலகவா வ  இ ப  ஆேரா கிய  திெகாணடா  

எ பதி  சிறி  ஐய  இ ைல. ெசய ைக ண  வா ேம ம கைள ம வ  

இ ல கைள நாட ெச கி றன. ம களா , ச திர சிகி ைசகளா  ம க  

கவா வைடத  அ  எ  உ ைம நா நா  ெதளவாகி வ கிற . நம  

நா ம க  பணைட  கால தி  இய ைகேயா ைய த பா ைவ 

ேம ெகா தைமயா  றா டள  கமாக வா தி தன . அ தைகய 

ெப ைம வா தி த கம  நா த கால சராச  மாணவ கித , ஆ ளள  

வ கித  மிக  அ ச த க ைறய  இழிவைட  நி கி றன. இத ெக ன 

காரண ? ேமனா  ஆட பர நாக கேமாக  எ பதி  எ ளளேவ  ஐய  உ ேடா. 

 

ம கள  உடைல அ  பண  ட தி , ப  ெப க தி , உலக 

வா வ  அைமதிைய  ெக  ேபராைச ெபாறாைம தலிய த ண க  

அ பைடயா - த காரணமா  வள . ஆட பர நாக கேமாக ைத ம க  அறேவ 

ெவ  ந த  ேவ . மனத  மனத , ச க தி  ச ச , நா நா  
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பைகைம பாரா ட  யநல ேபா தா க   ேப  இ வாட பா நாக க  

எ  உ ைமைய ஒ ெவா வ ம சி தி  உண த  ேவ . ஆட பர நாக க  

ப ற  நல  ேபண வ வதி ைல. நா  சமய சா திர கெள லா  அவாவ தைல- 

லனடட க ைத  ெப  வ தி நி கி றன. ப ற தேல வ ேப  எ  

பா  வள கி றன. ற  நிைலைய  ய அறமாக  தி கி றன. இ வா  

 சா திர கள  உ ைம க  எ ைன? ம க  யநல தி , ஆட பர தி , 

ேபராைசய , ெபாறாைமய , ேபாரா ட தி  இற கி வா ைகையத ப மயமாக  

ெச  ெகா ள டா  எ பேதய ேறா? ம கைள வல த ைமய ன  ந கி  

ெத வ த ைமைய - பம ற இ பவா ைகைய ேம ெகா மா  ெச யேவ ந  

நா  சா ேறா  அவாவ தைல றவற ைத அள  கட  வ தி  ேபா றி 

வ தி தன . இ ைம உணராம  "நம  சமய சா திர க  எ லா ம க  

ச நியாசிகளா மா  உபேதசி கி றன, ம  ெப , ெபா கைள ேவ டா  எ கி றன- 

ஆதலா  உலக தி  ம க  வா ைக  அைவ பய படா" எ  சா திர கைள  

ற கண ேபா  அறியாதவேர எ ப  எம  ண . சமய சா திர க  ஆட பா 

அநாக க - அநியாய கைள அழி க எ த அ த வாளா த க  

எ ேற நா  ேபா கி ேறா . 

 

த கால ம க  வா ைகய  ேதைவய லாத ேதைவக  மலி  

ெப கிவ டன. இ ேதைவகைள நிைறேவ றி  ெகா ள  ெச  ய சிகள ேலேய 

எ லா  ச கட க  தைலெய கி றன. இ கால தி  மனத  த  வா காக 

ஆகாய தி  பற க ேவ ய கிற . கடைல  கட க ேவ ய கிற . 

நா கண காக, வார கண காக, மாத கண காக, ஆ கண காக மைனவ , ம க , 

வ , வாச கைள  ற  வ த ேவ ய கிற . க றி  மனத  

ஒ சா  வய  வள க-மான கா க உலக தி ள பலேவ  நா கைள  எதி  

ேநா கி ஏ க ேவ யவனாகிவ டா . ப ைட  கால ைத  ேபால த ைர-

த னா ைட ம  ந ப  ஒ வ  இ கால தி  தன  வா ைகைய  தி ெச  

ெகா  நிைலய  இ ைல. இ வள  மனத  த கால வ ஞானசா திர 

உதவைய எதி பா  த ப  ெப ைகெய லா  ெபா ெகா  

வா கி றா . இத   எ னா  எ பைத ஆ டவேன அறிவா .  

 

உலக  எ லாவள க  நிைற த . த னட  ேதா  உய கைள உலக  

தா க  தயாராய கிற . த னா  தா க யாத உய கைள அ  உ ப தி 

ெச வதி ைல. மனதன  க ேக உலக  பமயமாக  ேதா கிற . ''நா  ஏ  

ப ற ேத ?'' எ  மன  த  ஏ கி  தவ கி றா . ம ற உய க  உலக  

பமயமாக  ேதா வதி ைல எ  எள தி  ஊகி க  பலகாரண க  உ . 

வல  பறைவ தலிய உய கெள லா  மனதைன வட உ சாகமா  உ  கள  

இ பவா  நட கி றன எ  ெத கிற . இ ைற  ேவ  நாைள  

ேவ  எ ற ேபராைச  கவைல அைவக கி ைல. ஆனா  இ ய கள  வா  

மனத  மதி பதி ைல. த  வா ேவ ெப ெத  மனத  இ மா  ெப ைம 

ேப கி றா . ''வ ல  வா ைக'' எ  அைவகள  ெசய கைள 

இழி ைர கி றா . அைவக  ப தறி    இ ைல எ  ஏளன  ெச கி றா . 

உ ைமய  இ கால தி  வல கினவா  சிற ததா மனதவா  சிற ததா எ  
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ச ேற சி தி  பா மா  ேசய கைள ேவ கி ேறா . ப தறி ள 

மனதவா ைக ப தறிவ ற வல கின வா வ  ப மட  ப  நிைற த  

எ  உ ைம சிறி  சி தி பா  ந  வள . 

 

ஆட பர ைத  க  க தா  ேமனா கள  ேதா றி  ெகா  

நி வாணவா ைவ நம  நா ம க  ேம ெகா ள ேவ ெம ேறா, ப தறிவ ற 

வல  வா வ  ஈ படேவ  எ ேறா நா  வதாக ேநய க  ெபா  

ெகா ள டா . ஆட பர தி  அநாக க ைத வள கேவ அைவகைள உதாரணமாக 

எ கா ேனா . ப தறி  பைட த ம களைடேய இ பவா  மைற  வ ட  

எ  ஏ கிேய அைவகைள  றி ப ேடா . உலகி  எ  ேநா கி  

ேவைலய லா  தி டா ட க  - கிள சிக  - ேபா க  ெசறி  கிட கி றன. ஒ  

சில  இ திரேபாக  கர  ெப பா ைமேயா  உ  உைட  ஏ கி தி  

நிைலைம ந தி  வைர உலகி  அைமதி நிலவ  அ தி  அ தா . ெபா  

பைட தவ க  எ ேலா  ெபா நல ைத  ேபண  ேவ . அவ க  ஆட பரம ற 

எளய வா ைவ ேம  ெகா ள ேவ . ஆட பர  ந கினா  உலக வ ைம  – இ  

காரணமாக  ேதா  ெதா ைலக  ந . பாரத தாய  உ தம த வராகிய 

மகா மா கா திய க  அைர ண ட  வா  உ ைமைய ஒ ெவா வ   

சி தி கேவ . கா திய க  ஆட பர ைத அறேவ ெவ கி றா . எளய வா ேவ 

இனயவா  எ  மனெமாழி ெம களா  உலகம க  உபேதசி  வ கிறா . 

''நாக க'' நா கெள லா  கா திய கள  ெபா ெமாழிகைள எதி ேநா கி நி கி றன. 

ந  நா  சமய அறிஞ  எ லா  ம க  வா ைகைய  ப ப த 

படேவ . மடாதிபதிக  இ ைறய  ெதா டா றினா  ெப  பய  

வைள . ஆ டவ  அ வானாக. ெத வ த ைம ள எளய இனய வா  

ஓ க. 

 

ஓ  த  ஸ . 
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